
TEDENSKI NAČRT DELA  
Selekcija: ______ 

Mesec:  Datum: Št. tedna:  

 

DATUM        

DAN PON. TOR. SRE. ČET. PET. SOB. NED. 

KRAJ / URA        

GOLMANSKI 
TRENING 

       

 
 

 
UVODNI DEL 

 
 
 

       

 
 
 
 

GLAVNI DEL 
 
 
 
 

       

 
ZAKLJUČNI DEL 

 

       

POMOČNIKI  
 

      

 
KONDICIJSKE 

VSEBINE 

 
 
 
 

      

 


